
 

➡ இ��⬅   பதிவிற�க� ெச�க 
இ�த� பாட�தி�ட� எத�காக? 
ப�வநிைல ெந��க� ெகா�� வ�� பாதி��கைள மேலசிய�க� உணர� ெதாட�கி வி�டன� எ�பைத ஒ�           
க�வியாளராக நா�க� உண����ேளா�. இ��பி��, ப�வநிைல மா�ற�க� ெதாட�பான ந��ைடய உைரயாட�க�         
இ��� பி�த�கிய நிைலயிேலேய உ�ளன. ஆகேவ, ப�வநிைல ெதாட�பான விவாத�கைள ந� மாணவ�களிைடேய          
���கிவிட நா� ெச�ய ேவ��ய� எ�ன? 
 
இ�� ெகா��க�ப���ள பாட�தி�ட�க�, உ�க� வ��� மாணவ�க��� �ழ�சி ெபா�ளாதார�, �ழிய� கழி�          
ம��� நிைலேபறான வா��ைக �ைற ப�றி வழிகா���. மேலசிய� ப�ளிகளி� க�ற� �ைறகைள� க��தி�           
ெகா�� இ�த� பாட�தி�ட�க� உ�வா�க�ப���ளன.  அைவ வ�மா� :  

● ந� நா�� ��நிைல�� ஏ�றவா� உ�ள உதாரண�க� 

● ெசய�தி�ட�கைள ேம�ெகா�வத�கான சரியான நடவ��ைகக� 
● பாட�தி�ட-ஒ��கிைண�� க�ற� �ைறக� 

 

ந� �வியி� எதி�கால�ைத� க��தி� ெகா��, நா� ஒ�ெவா� நா�� சரியான ���கைள எ��க           
ஒ�வ��ெகா�வைர ஊ��வி���ெகா�ேவா�. 
 

 
 
“ஒ� �ழா�க�ைல நீரி� வீ��ெபா�� பர�� சி�றைலகைள� ேபா��, ஒ� தனிமனிதரி� நடவ��ைக 
அளவிட�கரிய விைள�கைள வி��� ெச���.” – டாலா� லாமா 
 

 
 

இதி� எ�ன ேச��க�ப���ள�? 
 
இ�த� பாட�தி�ட�தி� ��கிய ேநா�க�க� வ�மா�: 

● மேலசிய �ழலி� கழி� ேமலா�ைம �றி�த விழி��ண�ைவ ஏ�ப���த� 
● �����ழைல� ேப�� ெபா���ண�விைன உ�வா��த� 
● �����ழ��� எ�ேலா�� ஆ�க���வமான மா�ற�கைள� ெகா��வர ���� எ�பைத 

நி�பி���கா��த� 

இதி� ெமா�த� 5 சி�ப�க� உ�ளன? 
● சி�ப� 1: கழி� எ�றா� எ�ன? 
● சி�ப� 2: கழி� எ�� ெச�கிற�? 
● சி�ப� 3: கழி� வைகக� 
● சி�ப� 4: நா� எ�வள� கழி� உ�ப�தி ெச�கிேறா�? 

https://drive.google.com/drive/folders/1h7WjFOeOgEVKmWa7vpANThYues1YaNcY?usp=sharing


 

● சி�ப� 5: நா� எ�ன ெச�யலா�? 
 

�றி��:  மாணவ�க� பாட�கைள ��ைமயாக� �ரி��ெகா�ள ேவ��� எ�பத�காக இ�த� சி�ப�க� ஒ�ேறா� 
ஒ�� ெதாட���றி���� வைகயி� அைம�க�ப���ளன.  ஆைகயா� ஒ� சி�ப�ைத க��ண��த பிறேக அ��த 
சி�ப�தி��� ெச�ல ேவ���. 
 

ஒ�ெவா� சி�ப�தி�� உ�ளைவ: 

60 நிமிட பாட� தி�ட�  ஒலி ம��� ஒளி �ைண�க�விக�  நடவ��ைக� பயி�சி�தா� 

 
   

 

ப�ளி��ட�களி� �ழிய� கழி� மேலசியா பாட�கைள� ேபாதி�ப� எ�ப� 
(ஆசிரிய�க��காக): 

1. �ழிய� கழி� மேலசியா வைல�தள� வழியாக ( zerowastemalaysia.org​) உ�க���� ேதைவயான 
ெமாழியி� பாட�கைள� ேத��ெத��� பதிவிற�க� ெச�� ெகா���க�. 

2. ஒ�ெவா� சி�ப�தி�கான 60 நிமிட பாட�தி�ட�ைத� ப���� �ரி�� ெகா���க�.  ஒ�ெவா� 
பாட�தி�� உ�ள க����வ�கைள அறி�� ெகா�ள இ� உத��. 

3. �ழிய� கழி� மேலசியா பாட�தி�ட�திைன �ரி��ெகா�ள ஒ�ெவா� சி�ப�தி��� ஒ� மணி ேநர�ைத 
ஒ����க�.  இ�த� பாட�கைள இ� நா� �காமி� �ட நட�தலா�. 

4. சி�ப� 1-ஐ ெதாட��வத�� ��பதாக உ�க� மாணவ�கைள�  பாட�தி�� ��ைதய மதி�பா�விைன�� 
(​pre-lesson survey​)​ சி�ப� 5-ஐ ���த பிற�  பாட�தி��� பி�ைதய மதி�பா�விைன�� 
(​post-lesson survey​)​ ெச�ய� ெசா���க�. 

https://zerowastemalaysia.org/education/
https://forms.gle/LFXPNjb1Mqv9H3w27
https://forms.gle/n4U8gmpjiz5DZkWA7


 

5. சி�ப� 5-ஐ ���த பிற� ஆசிய�க�  க�வியாள� மதி�பா�� பார�ைத�  (​Educator Survey​) ���தி 
ெச�ய ேவ���.  இ� பாட� தி�ட�ைத ேம�ப��த� �ைண �ரி��. 

 

�ழிய� கழி� மேலசியா பாட�தி�ட�ைத வீ��� ேம�ெகா�வ� எ�ப�? 
(ெப�ேறா�/ பா�கா�பாள�) 

1. �ழிய� கழி� மேலசியா வைல�தள�  zerowastemalaysia.org​ வழியாக உ�க���� ேதைவ�ப�� 
ெமாழியி� பாட�கைள� ேத��ெத��� பதிவிற�க� ெச�� ெகா���க�. 

2. ஒ�ெவா� சி�ப�தி�கான 60 நிமிட பாட�தி�ட�ைத��, அத�காக� ெகா��க�ப���ள 
�ைண�ெபா��க� ப�றி�� ப���� �ரி�� ெகா���க�.  பாட�தி�ட�, ஒ�ெவா� சி�ப�தி� 
ேநா�க�ைத�� ஒ� தைல���கான ேமேலா�ட�ைத�� உ�ளட�கியி����.  

3. �ைண�க�விகைள (கா�சி வி�ைல (slides) ம��� காெணாளி) உ�க� பாட�தி�� ஆதாரமாக� 
பய�ப��தி�ெகா���க�. 

4. ஒ�ெவா� சி�ப�தி� ‘க�றலி� பய�’ நிைறேவ�மா� பா���� ெகா���க�. ெகா��க�ப���ள 
நடவ��ைககளி� �லமாக உ�க� �ழ�ைதகளி� ெசய�திறைன நீ�க� மதி�பீ� ெச�யலா�. 

5. சி�ப� 1-ஐ ெதாட��வத�� ��பதாக உ�க�  மாணவ�கைள�  பாட�தி�� ��ைதய மதி�பா�விைன�� 
(​pre-lesson survey​) சி�ப� 5-ஐ ���த பிற�  பாட�தி��� பி�ைதய மதி�பா�விைன�� 
(​post-lesson survey​) ெச�ய� ெசா���க�. 

6. சி�ப� 5-ஐ ���த பிற� ஆசிய�க�  க�வியாள� மதி�பீ�� பார�ைத  (​Educator Survey​) ���தி ெச�ய 
ேவ���.  இ� பாட� தி�ட�ைத ேம�ப��த� �ைண �ரி��. 
 

�ழிய� கழி� மேலசியா பாட�தி�ட�ைத பகிரி (WhatsApp), த�தி 
(Telegram) ம��� �க� வ��பைற �ல� வீ��� ேம�ெகா�வ� 
எ�ப�? : 

1. �ழிய� கழி� மேலசியா வைல�தள� வழியாக  zerowastemalaysia.org​.​ பாட�தி�ட�கைள� 
ேத��ெத���� ெகா�ள��. 

 
2. பாட� ெதாட�பான ேமேலா�ட� �ரித��� ஒ�ெவா� சி�ப�தி�கான 60 நிமிட பாட�தி�ட�ைத� ப���� 

�ரி��ெகா�ள��. 
 

3. உ�க� மாணவ�கைள பகிரி/த�தி ��ம�தி� ேச��� உ�கைள அறி�க�ப��தி�ெகா�ள��.  எ.கா: 
அைனவ���� வண�க�!  👋 ​ நா� ஆசிரிைய பாரதி.  அ��த 5 வார�க��� நா� உ�கைள �ழிய� 
கழி� வீர�/வீரா�கைனயாக (WIRA ZERO WASTE) உ�வா��வத�கான பயி�சிகைள 

https://forms.gle/SaxmG77jkA28u9PC7
https://zerowastemalaysia.org/education/
https://forms.gle/LFXPNjb1Mqv9H3w27
https://forms.gle/n4U8gmpjiz5DZkWA7
https://forms.gle/SaxmG77jkA28u9PC7
https://zerowastemalaysia.org/education/


 

அளி�க��ேள�.  நா� பாட�ைத ெதாட��வத�� ��பதாக, உ�கைள அறி�க�ப��தி� ெகா���க�. 
உ�கைள� ப�றிய ஒ� உ�சாக� தகவைல�� பகி��� ெகா���க�. 
 

4. சி�ப� 1-ஐ ெதாட��வத�� ��பதாக, உ�க� மாணவ�கைள�  ​பாட�தி�� ��ைதய மதி�பா�விைன�� 
(​pre-lesson survey​) சி�ப� 5-ஐ ���த பிற�,  பாட�தி��� பி�ைதய மதி�பா�விைன�� 
(​post-lesson survey​) ெச�ய� ெசா���க�. 

5. சி�ப� 5-ஐ ���த பிற� ஆசிய�க�  க�வியாள� மதி�பீ�� பார�ைத  (​Educator Survey​) ���தி ெச�ய 
ேவ���.  இ� பாட� தி�ட�ைத ேம�ப��த உத��. 

 

�றி��: �ழிய� கழி� வீர�/வீரா�கைன (Wira Zero Waste) ெம�நிக� வ��பைற, ஆக�� மாத�தி� 
களமிற�க�ப�ட பிற� அத� க�பி�த� �ைறக� ம�ஆ�� ெச�ய�ப��. 
 

 

https://forms.gle/LFXPNjb1Mqv9H3w27
https://forms.gle/n4U8gmpjiz5DZkWA7
https://forms.gle/SaxmG77jkA28u9PC7

