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零垃圾教学计划 

教学目的 
如今地球气候变暖已是不争地事实，马来西亚人民也早感受到气候危机带来的影响，可是

我们在处理气候问题上仍是落后一大截。身为教育工作者的老师们如何能引领着莘莘学子

做出改变呢？ 
 
这零垃圾教学计划主要向学生传递关于循环经济、零垃圾和永续生活相关的环保知识。 
这项教学计划是为我国学生精心制作的，教学内容涵盖了： 

● 本地相关的环境污染案例 
● 减碳环保生活指南 
● 课程的学习宗旨与目标 

 
在教育下一代的同时，我们希望能透过此教学计划启发与鼓励大家一起为地球做出改变，

让我们唯一的家园变得更加美好。 
 

 
 
“一颗小石头掉入水中会荡起涟漪。同样的，一个人的行动也能够带来深远的影
响” — 达赖喇嘛 

 
 

 

内容涵盖 
主要教学目的: 

● 提高人民的垃圾管理意识 
● 培养民众爱护环境的责任心 
● 启发每个人做出微小的改变，使环境变得更美好 

 
此教学计划一共有五个单元: 

● 单元一 :  什么是垃圾？ 
● 单元二 :  垃圾去哪儿了？ 
● 单元三 :  垃圾的种类 

https://drive.google.com/drive/folders/109TM_pqcvGbR8WxT3IkP6rwLB5hsqjRw?usp=sharing


 

● 单元四 :  我们到底制造了多少垃圾？ 
● 单元五 :  我们能采取什么行动 

 
备注: ​以上教学内容前后连贯，因此不建议教师省略其中任何单元。 

各单元皆包含: 

60分钟教学计划  视听教材  教学活动和作业 

 
   

 

给老师的建议: 

1. 游览马来西亚零垃圾协会的官网 （​zerowastemalaysia.org​ ）里的教学课程并下载
所选语言的相关教材。 

2. 提前准备每一个单元中的60分钟教学计划。各个教学计划皆有相关的学习内容和
目标。 

3. 在教学时间表中安排空节植入零垃圾教学，以每堂一小时的课涵盖每个教学单元。
教师也可以选择进行2天1夜的学习营来进行所有课程。 

4. 在进行单元一前，让学生完成 ​课程导入问答卷​。并在完成所有单元后，填写​结课
问答卷​。 

5. 请教师在完成所有单元后，填写​教育者问答卷​以帮助我们改善此教学课程。 

 

https://zerowastemalaysia.org/education/
https://forms.gle/LFXPNjb1Mqv9H3w27
https://forms.gle/n4U8gmpjiz5DZkWA7
https://forms.gle/n4U8gmpjiz5DZkWA7
https://forms.gle/SaxmG77jkA28u9PC7


 

 
 

给家长/监护人的建议 : 

1. 游览马来西亚零垃圾协会的官网 （​zerowastemalaysia.org​ ）里的教学课程并下载
所选语言的相关教材。 

2. 提前准备每一个单元中的60分钟教学计划。各个教学计划皆有相关的学习内容和
目标。 

3. 请利用每个单元中提供的教材（如幻灯片和影片）进行讲解。 

4. 请确保孩子达成每一个单元中的学习目标。你也可以观察孩子在教学活动中的表现
做出评估。 

5. 在进行单元一前，请让孩子完成 ​课程倒入问答卷​。并在完成所有单元后，填写​结
课问答卷 

6. 请在完成所有单元后，填写​教育者问答卷​以帮助我们改善此教学课程。 
 
 

利用Whatsapp/Telegram 和 Google Classroom 进行
网上课程: 

1. 游览马来西亚零垃圾协会的官网 （​zerowastemalaysia.org​ ）里的教学课程并下载
所选语言的相关教材。 

2. 提前准备每一个单元中的60分钟教学计划。各个教学计划皆有相关的学习内容和
目标。 
 

3. 把学生们加入Whatsapp/Telegram群组，然后自我介绍: 
大家好，我是阿里老师。接下来的五个星期内，我会让你变成零垃圾英雄 “WIRA 
ZERO WATSE” 哦  （欢呼）！在开始这教学前，请大家来个简单的自我介绍或是分
享关于你自己一件有趣的事情吧！ 
 

4. 在进行单元一前，请让学生完成 ​课程导入问答卷​。并在完成所有单元后，填写​结
课问答卷 
 

5. 请在完成所有单元后，填写​教育者问答卷​以帮助我们改善此教学课程。 

https://zerowastemalaysia.org/education/
https://forms.gle/LFXPNjb1Mqv9H3w27
https://forms.gle/n4U8gmpjiz5DZkWA7
https://forms.gle/n4U8gmpjiz5DZkWA7
https://forms.gle/SaxmG77jkA28u9PC7
https://zerowastemalaysia.org/education/
https://forms.gle/LFXPNjb1Mqv9H3w27
https://forms.gle/n4U8gmpjiz5DZkWA7
https://forms.gle/n4U8gmpjiz5DZkWA7
https://forms.gle/SaxmG77jkA28u9PC7


 

 
备注：将针对八月推出的Wira Zero Waste (WOW) 虚拟教师计进行修订。 


